
Sånn vil jeg ha det på skolen/SFO

ja vet ikke nei

stemmer
stemmer 

litt
stemmer 

ikke

grønn gul rød
Velg det uttrykket sin passer best for den det gjelder, velg å bruke disse etter opplest påstand, eller plasser bildestøtten som avtalt
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Planlegging, organisering og gjennomføring av skolearbeidet

informasjon ukeplan
synlig 
plan

trinn forberedt pc

to sett 
bøker planlegge

dele opp 
oppgaver
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starte/avslutte varsel variasjon

hjelp
mitt 

språk sier ifra

få 
informasjon
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Instruksjoner og informasjon

korte 
instruksjoner sitte bildestøtte

instruksjoner
fra lærer

minnet 
på oppgave

tavle
hjelp med 

notater ta bilde
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sammendrag bildestøtte
egen 

gjennomgang

lytte pc
liten 

gruppe

øve i 
gruppe

ekstra 
hjelp

oversatt 
språk
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Kommunikasjon og relasjoner

spørsmål hint forstå

mitt 
språk snakke

første 
lyden

forklare leke alene
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konflikter regler prate

sint
jobbe 

sammen
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Å vise hva jeg kan

muntlig pc dele opp

kontrollere
muntlige 

framvisninger opplest
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Energi og stress

sliten pauser ligge

korte 
økter stå stress

energi
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Fysisk arbeidsmiljø

nære 
lærer stille gå ut

si ifra hørselvern musikk

fikle vegg rom
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klokke få rom pute

stol
bevegelig

stol hette/caps
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SFO
Planlegge, starte opp og gjennomføre en aktivitet

informasjon ukeplan dagsplan

oppgaver planlegge
voksne 

bestemmer

starte 
opp påminnelse velge
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hvem stenger inne

ute liker ute liker inne
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Kommunikasjon og relasjoner

hint forstå språk

forklare
første 
lyden

Stille 
spørsmål

leke alene konflikter
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regler prate roe ned

trygg venner prate

liker
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Energi og stress

trøtt pauser ligge

røre meg stress energi

sliten mellommåltid
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Fysisk miljø

stille prat
for meg 

selv

headset fikle oversikt

klokke stol ligge

Created in WidgitOnline.com for Annelise Bølling Gundersen Widgit Symbols © Widgit Software Ltd 2002 - 2026



caps/hette bilder
fast 

plass
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Frokost og mellommåltid

frokost
fast 

plass mett

hva
fast 

plass mett

hvor 
mye

ordne 
maten spise litt
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først vente
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