
Sånn vil jeg ha det når jeg får helsehjelp

ja vet ikke nei

stemmer
stemmer 

litt
stemmer 

ikke

grønn gul rød

Velg det uttrykket sin passer best, som det er, - eller laminer kortene for seg
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Arena og temaer

arena 
helsehjelp

før 
handlingen

under 
handlingen

etter 
handlingen informasjon

kommunikasjon
og relasjoner

energi 
og stress

Legges som overskrift til hvert tema
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Planlegging, gjennomføring og organisering av det som skal skje

før 
handlingen hva skjer informasjon

hvorfor dagsplan hilse

besøke se film fortelle
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navn plan timer
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under 
handlingen voksen alene

holder 
hånden forklare bildestøtte

fikle vondt stress
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god tid musikk/headset

stopp - 
tegn

ombestemmer pause
snakke 

sammen
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etter 
handlingen beskjed

samme 
person

tydelig 
plan hyggelig

snakke 
om

ikke 
snakke
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Instruksjoner og informasjon

beskjeder bildestøtte
hjelp med 
å forstå

minnet 
på hva skjer

navnet 
mitt

sjekke 
planen
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Kommunikasjon og relasjoner

forklare forstå voksen

snakke 
om

hjelp med 
å forklare avstand

ukomfortabel møte hint
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vanskelig
ikke ta 

på trygg

bra
andre 
ting tulle

forteller 
ikke
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Energi og stress

forklarer tid alene voksen

venter sint
ikke 
trøst

prøve 
det musikk/headset lys
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hette/caps
trives 
ikke god tid

interesser fikle energi

stress
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